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Einsamkeit erkennen und angehen

Der Zweitageskurs vermittelt Grundlagen zur Begleitung von Menschen
am Lebensende. Sie befassen sich mit den Sterbephasen und mit der
Frage, wie eine Begleitung mit Herz und Achtsamkeit gelingen kann.

Zielpublikum
Für alle, die soziale Isolation verstehen
und ihr wirkungsvoll begegnen möchten.

Kursort
Biel/Bienne

Sprache
Deutsch 

Datum
27.10.2026

Dauer
13 � 17 Uhr

Preis
CHF 85.� / CHF 70.� für Mitglieder des
SRK Kanton Bern

Online-Anmeldungen und weitere Infos
→ srk-bern.ch/e→ srk-bern.ch/e


