Accompagner sans se perdre soi-méme

Accompagner et soutenir les personnes sans se perdre de vue soi-méme:
dans ce cours, vous apprendrez a concevoir consciemment votre réle,
a fixer des limites et a maintenir votre propre équilibre.

Public cible

Pour ceux et celles qui accompagnent
d'autres personnes tout en souhaitant

préserver leurs propres limites.

Lieu
Tavannes

Langue
Francais

Date
23.10.2026

S

> i
CERTIFC

iy,
RTIRICR.

EDU

Durée

9h00-16h00

Prix

CHF 168.—/CHF 148.— pour les membres
de la CRS Canton de Berne

Inscriptions en ligne et informations
complémentaires
= crs-berne.ch/boszv

Croix-Rouge suisse
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